
探險小隊掌
計劃撮要

探險小隊掌是一個以配對長者和青少年為主題的服務，致力透過平台去尋找長者和青
少年獨有的技能，配對他們成為合適的一對。以工作坊或小組形式去讓他們互相學習
他們的技能，旨在建立一個新穎的社區服務平台。

社會議題及預期社會效應
現今長者退休不似預期，面對過多的空餘時間，長者生活日漸空虛，對退休的未來感
到困惑。有研究指出市民對於退保後的生活滿意度較不樂觀，反映他們對退休感到困
惑；加上近年社會提倡跨代共融，但是社會上普遍只從年輕一輩的青少年教育共融著
手提升意識、欠缺了一個可以給予青少年及長者共存的交流平台。我們期待透過「小
隊掌」這個計劃，設立一個技能共享平台，從「老不一定不能學，青少年不一定不能
教」為前提，建設長青共存的平台，使長青之間的隔膜消除，達致長幼共融。

創新服務及內容
「探險小隊掌」有別於一般社區中心開辦的服務。計劃的獨特性在於運用網上平台，收
集數據，透過網上媒介來交換配對，再把雙方的聯絡資訊交換，讓他們自由協調授課及
交流時段，透過兩者技藝交流互換，可能將當代獨特的技能得以流傳推廣，成為嶄新的
興趣班組，優於現有社區中心的服務模式，更靈活。
工作坊模式：傳承失傳的技能、讓長青有一個另類學習機會，打破長者退而不休，指
出老不一定不可教的傳統定型，跳出傳統觀念、創造長青共存而共融的環境。
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